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1. CORPO
VUOLE
SOA

Non piu solo viso.

)

NELL'ULTIMO PERIODO LA BODY CARE $1 E GUADAGNA-
TA UN RUOLO DA PROTAGONISTA nella routine quotidia-

()gg] IO Skincu[‘(l Si concentra na. Sono, infatti, sempre pilt numerose le donne che inve-
D fr stono tempo e denaro in prodotti dedicati al corpo,
SU" > aree d]thIh d('l hS]C(), dimostrandosi puntuali nel massaggiare - almeno una
2 L) Py LIRS S voltaal giorno - una crema per zone specifiche, un anticel-
dal COHO 1n g]ll. ]*‘ f‘] centro lulite 0 un semplice idratante (dnti‘agenziu Spate). E si
con f()nnu]c sempre [)iil prevede, per 'inverno, il boom di vendite per sieri al colla-
% i X 4 gene e all’acido ialuronico, lozioni esfolianti al retinolo o
SOhStICHtC e Ch“'lll'g](’h(‘ all'acido glicolico ma anche creme golose alla vaniglia e ai
" are [« " : aH frutti. Ma quali sono, esattamente, i gesti e le ritualita es-

nCI t attdl ¢ (dnLhC) 1 d(‘ttﬂg]l sunziulipelilu hellezzueilhcnessercial collo in gin?
e texture voluttuose «Prima di tutto occorre detergere ed esfoliare. Solo in
o § 5 questo modo i tessuti possono assorbire a dovere gli attivi
Ch(‘ 'cln’lp]lh(,"dn() il placere contenuti in creme, burri ¢ affini, applicati successiva-
menter, risponde Erica Paglialonga, supervisor White Iris
di Simona Fedele - testi di Marzia Nicolini Beauty Spa dell’Hotel Continentale di Firenze. «1.esfolia-
— zione settimanale consente di mantenere levigata, lumi-

nosa e compatta la pelle, rinnovandola attraverso la rimo-
zione delle cellule morte deposte in superficie che, tra
Ialtro, impediscono il corretto turn over cellulare. Peeling
e scrub sono, in questo, dei validissimi alleati: il primo
compie un'esfoliazione di tipo chimico grazie a speciali
sostanze - su tutti gli alfaidrossiacidi -, il secondo di tipo
meccanico, tramite granuli spessi di sale, zucchero, caffe o
altro. Il consiglio & di insistere sulle aree del corpo in cuila
cute € pil1 spessa come gambe, addome e glutei». >
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Agiorni alterni ci si puo regalare la rinvigorente spazzola-
tura a secco. «Il dry brushing ha orig
oltre a garantire un’ottimale esfoliazione, aiuta il corpo a
espellere le tossine, combatte la cellulite e riduce i peli in-
carniti. La spazzola va passata sulla pelle asciutta con mo-
vimenti diretti verso il cuore e i linfonodi. Dopo qualche
minuto si fa una doccia tiepida, utilizzando un detergente
cremoso delicato o una saponetta neutra ricca di oli vege-
tali relipidanti. A detersione conclusa, si possono massag-
giare sulla cute appena umida oli, creme e lozioni idratan-
tia piacimenton.

Oli ed emulsioni taylor-made
per andare diritti al punto {debole)

Come illustra Joanna Hakimova, biologa e founder di Na-
tural BioLifting, la perfetta body skincare andrebbe cu-
stomizzata sulla base delle proprie esigenze. Un buon ini-
zio? Considerare I'inestetismo che pill di tutti si vorrebbe
risolvere. Se la pelle del corpo si sta rilassando e perdendo
tonicita in seguito a una dieta dimagrante troppo strongo
per ragioni anagrafiche, la soluzione potrebbe essere il
ginseng: promuovendo la sintesi di collagene, aiuta a ras-
sodare ed ¢ anche un buon antiossidante.

«Un altro ingrediente utile, in tal senso, & il meno cono-
sciuto estratto di rizoma di Anemarrhena asphodeloides,
pianta originaria di Cina ¢ Mongolia, utilizzata dasecoli in
medicina cinese. Grazie alle sue proprieta rimpolpanti ed
rzanti, tratta seno e glutei svuotati e rilassati, E poi
<'e un passepartout che funziona a ogni et e su qualsiasi
condizione cutanea: 'acido ialuronico. Si tratta di uno dei
migliori antietd, capace di contrastare sia disidratazione
sia perdita di tono, Seleziona formule che lo contengano
nei suoi tre pesi molecolari - basso, medio, alto - affinché
lavori sui diversi strati tissutali», consiglia Hakimova.
«Avolte la pelle, specie in perimenopausa e menopausa,
fatica a trattenere I'acqua impoverendosi, al contempo,
della componente lipidica, Succede anche dopo la rasatu-
ra o l'epilazione, se ci si dimentica di idratarla e nutrirla
oppure quando si esagera con i trattamenti esfolianti. In
questo caso la sostanza adatta & I'urea, molto umettante e
in grado di assorbire umidita per restituirla poi alla cutes,

Fanghi, impacchi, massaggi
rilassano e ottimizzano i risultati

«Se idratare il corpo con crema, olio o burro ¢ un irrinun-
ciabile gesto quotidiano, esistono rituali extra per imple-
mentarne gli effetti a fior di pellex, spiega Magda Belmon-
tesi, dermatologa a Vigevano. Un esempio? Una maschera
a base di fanghi e alghe marine, estratti di edera, centella,
betulla e sali minerali. «Regalarsi questa coccola, lasciando
in posa il prodotto per circa trenta minuti - una voltaa set-
timana - equivale a promuovere il drenaggio dei liquidi, ri-
durre la buccia d'arancia, limitare i gonfiori da ritenzione.

Acti B

Resort & Spa Dolomiti

iF o dura

sei giorni

Un rituale ristrutturante, invece, & quel che serve quando
la cute & fortemente disidratata, In questo caso si puo ap-
plicare nell'area pili inaridita - piedi, gomiti o ginocchia -
uno spesso strato di crema a base di ceramidi e omega 6,
come unasorta di ricco impacco. Dopo averlo lasciato agi-
re per mezz'ora, distribuisci i residui sul resto del corpo.
L'epidermide risultera rigenerata e morbidissima al tatto.
Se il problema sono, invece, le smagliature, bisogna agire
in maniera sistematica giocando su due fronti: esfoliazio-
ne della zona striata e successivo massaggio, di almeno
cinque minuti, con un olio elasticizzante».

La vaniglia seduce, la lavanda calma:
basla seguire la giusta scia

Lo skincare ¢ anche un piacere sensoriale: mase le texture
appagano il tatto, contano moltissimo anche le note olfat-
tive. Su qual ranze orientarsi nella scelta dei prodotti
peril corpo? «Dipende dall’effetto che si ricercas, sottoli-
nea il naso Luca Matfei. «Una crema che profuma di la-
vanda regala calma e serenita, facendo sentire chi la in-
dossa “pulita” e centrata, La richiestissima vaniglia ha un
carattere pitt deciso, complice la sfaccettatura profonda
che caratterizza gli accordi orientali. Parla, infatti, di se-
duzione, femminilita decisa, sicurezza. Un trattamento
idratante o un olio vellutante arricchito degli accenti di
ylang-ylang lascerd sulla pelle una scia opulenta a lunga
durata, accompagnato da tratti fruttati in testa e legnosi
sul fondo. Un booster di gioia che assicura un immediato
effetto feel good. Corroborante e vivace, la cannella regala
al corpo una dole i :onsigliatissima se stai vi-
vendo un periodo malinconico ¢ sei demotivato, Molto
richiesta anche la nota dell'incenso, equivale a radicarsi
nel qui e nell'ora, dissipando come per magia stress e pen-
sieri negativin, Ricorda che il corpo & la tua casa, Volergli
bene e soprattutto coccolarlo anche con gesti cosmetici ¢
un modo per dirgli grazie, giorno dopo giorno. |
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