
IL CORPO
VUOLE
LA SUA MBTE

Nonpiù soloviso.
Oggi lo skincaresi concentra
sulleareedifficili del fisico,
dalcollo in giù. E fa centro
con formule semprepiù
sofisticatee chirurgiche
neltrattare(anche)i dettagli
e texturevoluttuose
cheamplificanoil piacere

di SimonaFedele- testi di Marzia Nicolini

NELL'ULTIMO PERIODOLA BODYCARE SI È GUADAGNA-

TA UN RUOLODA PROTAGONISTAnellaroutine quotidia-

na. Sono,infatti, semprepiù numerosele donneche inve-

stono tempoe denaro in prodotti dedicati al corpo,
dimostrandosipuntuali nel massaggiare- almeno una
volta algiorno- una cremaperzonespecifiche,unanticel-

lulite o un sempliceidratante(dati agenziaSpate).E si
prevede,per l'inverno,il boomdivenditeper sieri al colla-

gene eall'acidoialuronico, lozioniesfolianti al retinolo o
all'acidoglicolico maanchecremegolose alla vanigliae ai
frutti. Maquali sono,esattamente,i gestie le ritualitàes-

senziali per labellezzae il benesseredalcolloin giù?
«Prima di tutto occorre detergereed esfoliare.Solo in
questomodo i tessutipossonoassorbireadoveregli attivi

contenutiin creme,burri e affini, applicati successiva-

mente »,risponde EricaPaglialonga,supervisorWhite Iris
BeautySpadell'HotelContinentaledi Firenze.« L'esfolia-

zione settimanaleconsentedi mantenerelevigata,lumi-

nosa ecompattalapelle,rinnovandolaattraversola rimo-
zione delle cellule morte depostein superficie che, tra
l'altro,impedisconoil correttoturnovercellulare.Peeling
e scrubsono,in questo,dei validissimialleati: il primo
compie un'esfoliazionedi tipo chimico graziea speciali
sostanze- su tuttigli alfaidrossiacidi-, il secondodi tipo
meccanico,tramitegranuli spessidi sale,zucchero,caffèo

altro. Il consiglioèdi insisteresulleareedelcorpo in cui la
cuteè piùspessacomegambe,addomee glutei». •
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Tiramisù
Dura quindicigiorni il programma
urtoper ridaretono aldécolleté,
TrattamentoIntensivoDoublé
Filler SostegnoSenoFillerina12
LaboSuisse(142euro).

Effetto punip
Ha unaspiccataazione
idratanteed energizzante
la formuladedicataalle
danormalia secche,Crema
CorpoArancio& Avocado
Nivea(6,50euro).

Ultra delicato
Vantaingredienti attivinel
salvaguardareil microbiota
cutaneo,Gel Detergente
RiequilibranteDefence
BioNike(17,75euro).

Bagnodi latte
Si avvaledi latteabase
vegetalecome quello
di avena,riccoin proteine,
vitamine,saliminerali,
DocciaAvenaVagheggi
Phytocosmetici(17,50

Fangoesale
Fangoecristallidisale
delMarMorto versionegel
nelkit in edizionelimitata,
MineraiContouringLeviga
RassodaAhava(34,90euro).

Zonecalde
Sviluppacalorecon il massaggio,stimolando
lacircolazionee snellendo,Slim- Motion
RéponseBodyMatisParis(61euro).

e AOOg.B Sugar,Honey.RosePetals v..' o:

BanriT . â.aaìiMa^
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A giornialternicisipuò regalarelarinvigorentespazzola-

tura a secco.«Il dry brushingha origineantichissimee,

oltre agarantireun'ottimaleesfoliazione,aiutail corpoa

espellerele tossine,combattela celluliteeriducei peli in-

carniti. La spazzolavapassatasullapelleasciuttacon mo-

vimenti diretti versoil cuoree i linfonodi.Dopoqualche
minutosi fa unadoccia tiepida,utilizzandoundetergente
cremosodelicatoo una saponettaneutrariccadioli vege-

tali relipidanti.Adetersioneconclusa,si possonomassag-

giare sullacuteappenaumidaoli, creme elozioni idratan-

ti apiacimento».

Oli edemulsioni taylor- made
perandarediritti al punto(debole)

ComeillustraJoannaHakimova, biologae founderdiNa-

turai BioLifting, la perfettabodyskincareandrebbecu-

stomizzata sullabasedelle proprieesigenze.Unbuon ini-

zio? Considerarel'inestetismochepiùditutti si vorrebbe
risolvere.Se la pelledel corposi sta rilassandoe perdendo

tonicitàin seguitoa una dietadimagrantetroppostrongo
per ragioni anagrafiche,la soluzionepotrebbeessereil
ginseng:promuovendolasintesidi collagene,aiutaa ras-

sodare edèancheun buon antiossidante.
«Un altro ingredienteutile, in tal senso, è il meno cono-

sciuto estrattodi rizomadiAnemarrhenaasphodeloides,

piantaoriginaria di CinaeMongolia, utilizzatadasecoli in

medicinacinese.Graziealle sueproprietàrimpolpantied
elasticizzanti,trattasenoeglutei svuotatie rilassati.E poi

c'èunpassepartoutchefunzionaa ogni etàe su qualsiasi

condizionecutanea:l'acidoialuronico.Si tratta di unodei
migliori antietà,capacedi contrastaresia disidratazione
siaperditadi tono. Selezionaformuleche lo contengano
neisuoitrepesi molecolari- basso, medio, alto - affinché

lavori suidiversistratitissutali», consigliaHakimova.

«A volte la pelle, specie in perimenopausae menopausa,
fatica a trattenere l'acquaimpoverendosi,al contempo,
dellacomponentelipidica.Succedeanchedopo la rasatu-

ra o l'epilazione, se ci sidimenticadi idratarlae nutrirla
oppurequandosi esageracon i trattamentiesfolianti.In

questocasola sostanzaadattaè l'urea,moltoumettantee

in gradodi assorbireumiditàper restituirlapoialla cute».

Fanghi, impacchi,massaggi
rilassanoe ottimizzano i risultati

«Seidratareil corpo con crema,oliooburroè un irrinun-

ciabile gesto quotidiano, esistonorituali extraper imple-

mentarne gli effetti afior dipelle» , spiegaMagdaBelmon-

tesi, dermatologaa Vigevano. Unesempio?Una maschera
abasedi fanghi e alghe marine,estrattidi edera, centella,
betullaesali minerali.«Begalarsiquestacoccola,lasciando
in posail prodottopercircatrentaminuti - una volta aset-

timana - equivale a promuovereil drenaggio dei liquidi,ri-
durre la buccia d'arancia,limitare i gonfiori da ritenzione.

Un rituale ristrutturante,invece,èquel che servequando
la cuteè fortementedisidratata.In questocasosipuòap-

plicare nell'areapiù inaridita - piedi, gomitio ginocchia -

uno spessostratodi crema abasedi ceramidie omega6,
comeunasortadi ricco impacco.Dopoaverlo lasciatoagi-

re per mezz'ora,distribuiscii residuisul restodel corpo.
L'epidermiderisulteràrigeneratae morbidissimaal tatto.
Seil problemasono, invece,le smagliature,bisogna agire

in manierasistematicagiocandosudue fronti: esfoliazio-

ne della zonastriata esuccessivomassaggio, di almeno
cinqueminuti,con un olio elasticizzante».

La vanigliaseduce,lalavandacalma:
bastaseguirelagiusta scia

Lo skincareèancheun piaceresensoriale:masele texture
appaganoil tatto,contanomoltissimoanchele noteolfat-
tive. Suquali fragranzeorientarsinellasceltadeiprodotti

peril corpo?«Dipendedall'effettochesi ricerca», sottoli-

nea il nasoLuca Maffei.«Una crema che profumadi la-

vanda regalacalmae serenità,facendosentirechila in-

dossa " pulita" e centrata.La richiestissimavaniglia haun
caratterepiù deciso,complice la sfaccettaturaprofonda
che caratterizzagli accordiorientali.Parla,infatti,di se-

duzione, femminilitàdecisa, sicurezza.Un trattamento

idratanteo un olio vellutantearricchitodegli accentidi

ylang- ylang lasceràsulla pelle una sciaopulentaa lunga

durata,accompagnatodatratti fruttati in testaelegnosi

sul fondo. Un boosterdigioia cheassicuraunimmediato
effettofeelgood.Corroboranteevivace, la cannellaregala
alcorpounadolcezzaspeziata:consigliatissimasestaivi-

vendo un periodomalinconicoe sei demotivato.Molto

richiestaanchela nota dell'incenso,equivalea radicarsi
nel quienell'ora,dissipandocomepermagiastresse pen-

sieri negativi». Bicorda che il corpo è la tua casa.Volergli

benee soprattuttococcolarlo anchecongesti cosmeticiè
un modo perdirgli grazie,giorno dopo giorno. F

Fonde il potereterapeutico
dellamontagnaedei suoi

elementie il percorso
energetico elaborato
dal Comitato Scientifico
Lefay SpaMethod, ispirato
alla medicinacinese.
Active & Balance del Lefay

Resort& SpaDolomiti
di Pinzolodura seigiorni
ecomprende:attività
outdoor,agopuntura,
fitoterapia, yoga,massaggi,
maancheritualicon farina
dicastagneoburro degli
alpeggi.Info: dolomiti.

lefayresorts.com
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